	生命教育典範學習計畫—98年度全國生命教育徵文競賽
～生命「徵」正有意思心得寫作

	收件編號
	（本欄由收件單位填寫）
	參　賽
類  別
	□讀物類   ▓影片類

	參賽組別
	□國小組（高年級）     □國中組
□高中職組             ▓大專院校組

	標題：一瞬間

	◎書名（或片名）： 命運好好玩                       

◎作者（或導演）： 法蘭克可洛西(Frank Coraci)                             

◎出版社（或發行公司）：博偉電影
◎內容（或劇情）簡介：（以300~500字為限）
描述一個一直很想成功的建築師，買了一台遙控器卻意外的發現遙控器不但能開電視還能遙控自己的人生，他有一個老婆還有兩個小孩，但是他和家人相處的時間並不多，因為他把全部的心力都投入在工作上，為了就是想要他的老闆能找他當合夥人，當他買到這支遙控器時，可以讓他魚與熊掌兼得而開心的不得了，並且開始遙控自己想要的生活跟不想要的生活，但久而久之這支遙控器開始把他的行為記錄下來，並且代替他遙控他的人生，當他的人生無法自己控制的時候，他才發現一切已經太晚，人生已經完全失控，更發現之前的他為了工作錯過了很多跟家人一起的時間，失去了老婆和家庭，小孩成長的過程，老婆想要的陪伴，父母的關心全部在他的生命中錯過，直到他快走的時候他拼命的告訴他的兒子，家庭永遠是生命的優先，不要等到錯過了才後悔。
· 閱讀（或觀覽） 心得與啟示（不包含劇情簡介）：
（從讀物或影片中揭示生命教育之心得與啟示，以500~2,000字以內為限）

生命對我們而言其實很模糊卻又清晰的呈現在我們的眼前，當局者迷旁觀者清，站在別的角度時才會看見真正的自己且發現自己一直都活在一個圈圈裡，如果永遠都被侷限住，那麼天空又怎麼會是藍的呢？人總會遇到一些不如意的事，誰都想把不如意的事忘掉更想跳過整個段落，總是不想面對也沒有勇氣去面對，總想讓生命快轉到好事來臨的時候，很多人口中常常流傳著我們還很年輕還有很多日子的說詞，但真的是如此嗎？時間永遠只能帶我們向前走，我們可以回憶過去但不能夠回到過去，當時間快的讓你無法睜眼時，我們還有多少時間可以浪費可以揮霍？

錯過是好還是壞？很多時候我們都會想錯過一些面臨在我們身上的壞事，但沒有壞事又怎麼會遇見好事來臨？當遇到困難時應該勇敢向前，再艱辛的路都要一步一步撐過去，這樣的過程也許會流血、哭泣和痛苦，但這是我們成長過後留下的痕跡，沒有經歷過痛苦與磨難又怎麼能學會珍惜身邊的人事物？嚐過苦果的人才會知道甜果的美味，磨難過的人才能體會生命的珍貴，因為痛！是享受痛快的必經過程。

人生的路上有很多選擇，人的選擇常常被自己或別人給誤導，盲目的下決定之後在盲目的完成卻不知道有更重要的東西在慢慢失去，現在努力追求的東西到了最後真的是自己最想要的嗎？有得就必定有失，選擇了什麼就必須放棄什麼，兩全其美的選擇在現實是沒辦法兼顧的。失去是為了更好的收穫，而淚水是用來建立勇氣與幸福的，悲傷的淚水讓人學會堅強，快樂的淚水是因為幸福的樣子太美，不要害怕失去珍貴的眼淚，怕只怕眼淚會變質，人永遠不要害怕下決定，怕只怕在你做選擇前已經迷失了最單純的自己，如果看著它害怕，越害怕就越改變不了這樣的可怕。人生的操控權在自己的手上，想要什麼樣的人生可以自己做選擇，但重要的是要怎麼去正視跟改變這一切。

生命必須要體會過才能夠感受別人要帶給你的是什麼樣的教育，很多年輕人不懂得體諒身邊的人，揮霍青春揮灑金錢，對未來沒有任何的概念與想法，因為太愛自己不顧別人的感受，當所有的一切都是別人給你的，你根本不能體會生活並不是這麼簡單，人有一個共通點就是常等到失去了才恍然大悟，等到失去了才懂得應該好好珍惜，時間其實流失的速度非常快，沒辦法抓住它只能追上它的腳步，如果不好好利用這些時間把握住自己的人生，那麼你還有多少時間可以這樣失去呢？人生走到盡頭的時候有多少美麗的回憶可以記得？生命不長但也不短，而生命裡後悔這兩個字我想出現一次就夠了，太多的後悔人生會變的很乏味，因為原地踏步了一輩子，鑽石之所以珍貴是因為好的鑽石稀少且沒有瑕疵，而人的瑕疵是消極、悲觀、懷疑、懶惰，當我們一一的把我們的瑕疵拿掉的時候，便可以成為一顆真正有價值的鑽石。

命運是個很好玩的遊戲，因為每走一步路就可以找到一個答案，改變只有一個秘密，那就是所有想法的轉變就只在那一秒鐘的一瞬間。









